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designadamente: nome, filiagdo, naturalidade, nacionalidade, data de
nascimento, nimero, data e arquivo de identificagdo do bilhete de iden-
tidade, situagdo militar, residéncia, codigo postal, telefone e organismo
a que pertence;

3 — Quatro exemplares de “curriculum vitae”;

4 — Certificado comprovativo do grau de assistente em Pediatria
Meédica ou documento equivalente.

21 de Julho de 2009. — A Técnica Superior, Fernanda Maria Ferreira.
202080699

Aviso n.° 13218/2009

Por deliberagido do Conselho de Administragdo deste Hospital, de 2 de
Julho de 2009, faz-se ptblico que se encontram abertas inscri¢des, pelo
prazo de 15 dias a contar da data da publicacdo deste Aviso no Didrio
da Republica para admissdo ao primeiro Ciclo de Estudos Especiais de
Pediatria — na area de Doengas Hereditarias do Metabolismo — criado
superiormente pela Portaria n.® 227/2007, de 5 de Margo:

Fundamentacio

Foi no inicio do século vinte que Archibald Garrod apresentou, pela
primeira vez, o conceito de Erros Hereditarios do Metabolismo (1908):
definia entdo o conceito bioquimico que, so cerca de cinquenta anos de-
pois, veio a ser confirmado com a identificagdo dos defeitos enzimaticos
causais em diversas patologias metabolicas.

Na segunda metade do século viveu-se um periodo de profundas
alteragdes na medicina pediatrica, no qual o conhecimento da patofi-
siologia das doengas em geral, e das doengas genéticas em particular,
foi totalmente modificado. A utilizagdo de novas técnicas permitiu um
avango notavel na identificagdo e localizagdo de sucessivos metabo-
litos, na caracterizagdo de um numero crescente de doengas, estando
hoje completamente identificadas cerca de 600 doengas hereditarias
do metabolismo.

O trabalho de Garrod tinha dirigido também a atengéo para o controlo
genético da sintese das proteinas e a evolugdo dos métodos de investi-
gacdo, nomeadamente no campo da Genética Molecular, abriu novas
perspectivas, com repercussao evidente no diagnostico, no tratamento,
progndstico e prevengdo. O conhecimento dos mecanismos, permitiu
o entendimento das manifestagdes, a abordagem terapéutica racional,
a procura da terapéutica final — a terapia génica — a percepgdo de
“predisposi¢ao”- conduzindo ao rastreio familiar, ao aconselhamento
genético e a novas possibilidades de diagnéstico — do pré-natal ao pré-
implantatorio, reconhecimento de heterozigotos e assintomaticos.

No campo da terapéutica os progressos nas tltimas décadas tém sido
notaveis: a crescente disponibilidade de recursos para o tratamento die-
tético de algumas destas doengas, associada a terapéutica farmacologica
muito mais especifica, conduziu a franca alteragdo do progndstico e da
qualidade de vida dos doentes. E a evolugdo trouxe também a utilizagdo
de técnicas de depuragdo extra corporal mais eficazes, o recurso ao trans-
plante de 6rgdos, continuando-se a caminhar para a terapia reparadora
final, que a terapia genica representa.

Do ponto de vista clinico, resultados adequados s6 podem ser espera-
dos com intervengao precoce, sendo pois fundamental a precocidade de
diagnostico; surge o conceito de rastreio neonatal, e a sua implementagio
que, em Portugal, aconteceu no inicio da década de 80, com rastreio
sistematico de 2 doengas. Foi um salto de qualidade e a percepgao da sua
importancia Mas recentemente (2006), com a introdugao das técnicas
de tandem mass, o Plano Nacional de Rastreio Neonatal ¢ ja alargado
no nosso Pais, sendo actualmente rastreadas 17 doengas metabolicas,
necessitando o recém-nascido, com provavel doenga, de orientagdo
especifica imediata em Centros competentes. E no entanto o diagndstico
de muitas outras patologias metaboélicas continua pendente apenas da
avaliag@o clinica, e para tal ¢, mais uma vez, necessario formar neste
dominio de estonteante crescimento.

As Doengas Hereditarias do Metabolismo (DHM) séo individualmente
raras, mas colectivamente numerosas, frequentemente subvalorizadas
por desconhecimento clinico e por insuficiente estrutura de metodolo-
gia diagnostica nos hospitais. Constituem um grupo de patologias com
diversidade clinica arrasadora, terapéutica complexa, que hoje sdo num
numero crescente de paises, orientadas em Centros Hospitalares Especia-
lizados de Diagnostico e Tratamento, com equipas multidisciplinares com
competéncia e de referéncia, capazes de avaliar — da idade pediatrica
ao adulto -, confirmar diagndstico, intervir terapeuticamente e orientar
todo o envolvimento ao doente/familia, do campo médico ao familiar,
do individual ao comunitario. A estes Centros ¢ naturalmente exigido
o aprofundar de conhecimentos no diagnostico, no prognostico, na ca-
racterizagao e monitorizagao da intervengao, no despoletar da avaliagdo
familiar, na investigagdo clinica, no trabalho de parceria internacional,
chocando contudo com a extrema escassez de profissionais com pre-
paragdo especifica na area. A enorme diversidade de fendtipos clinicos
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e bioquimicos, a raridade de um grande nimero destas patologias, as
diferentes abordagens diagnosticas, as caracteristicas das opgdes terapéu-
ticas, a monitorizagdo necessaria e diferenciada, num tao elevado leque
de patologias, requer uma formagéo especifica, longa e complexa. Estes
dados justificam plenamente a autonomizagao e diferenciagdo nesta area,
pelo que com base nos pressupostos anteriores propomos a realizagao de
Ciclo Clinico de Estudos Especiais de Doengas Metabolicas.

a) Designacao

Ciclo de Estudos Especiais de Doengas Metabolicas

b) Duragdo

O periodo de formagao sera de 24 meses, a iniciar em 01 de Outubro
de 2009.

¢) Regime e condi¢des de trabalho

O regime de trabalho serd, no minimo, de 35 horas semanais.

d) Programa

O Ciclo abrange todas as areas da assisténcia em Doengas Hereditarias
do Metabolismo (DHM), com destaque para a formagdo nas grandes
areas a seguir indicadas

1 — Areas abrangidas

Doenga Metabdlica: evolugdo do conceito. Frequéncia. Bolsas po-
pulacionais

Rastreios metabodlicos: neonatal; populagdes de risco

DHM apresentacdo no RN e nos diferentes grupos etarios

Abordagem clinica das DHM dos hidratos de carbono, aminoacidos,
acidos organicos, lipidos e lipoproteinas, purinas ¢ pirimidinas, porfirinas
e heme, metais, vitaminas, neurotransmissores, doengas dos organelos
(lisossoma, peroxissoma, mitocondria, aparelho de Golgi), do sistema
de transporte de membranas, do tecido conjuntivo, do musculo, da
pele e olho.

Diagnostico bioquimico, enzimatico. Morfologia. Testes funcionais.
Avaliacao multidisciplinar.

Terapéutica de urgéncia e manuten¢ao. Técnicas de depuragdo extra-
corporal Transplante de orgaos/células

Nutrigdo: aspectos dietéticos. Avaliagdo nutricional

Genética molecular no diagnodstico, diagndstico pré-natal e aconse-
Ihamento. Terapia genica.

Aspectos éticos, legais e sociais. Investigagao e bioestatistica

2 — Plano de actividades:
2.1 — Sessdes formativas gerais: tedricas ou tedricopraticas

Ciclo basico — , envolvendo conhecimentos fundamentais de cién-
cias basicas:

Biologia e Embriologia
Bioquimica e Fisiologia
Genética

Nutri¢ao

Bioestatistica

2.2 — Sessoes formativas de correlagdo laboratorio/clinica: contributo
para o diagndstico — tedricopraticas

Imagiologia: Conhecimentos e colaborag@o com especialidades ima-
giologicas, tais como ecografia, tomografia, ressonancia magnética,
medicina nuclear e angiografia. Percepcdo de diferentes abordagens,
principios, indicagdes, limites. Correlagdo grupo etario-imagem. Envol-
vimento em equipas multidisciplinares para a avaliagdo e monitorizagdo
de tratamentos, evolugao.

Neurofisiologia: Conhecimentos de técnica, indicagoes, interpretagao
de EEG, EMG, PE, Oftalmologia, ORL.

Patologia: hepatica, neuroldgica, muscular, cardiaca (microscopia
optica, imunocitoquimica, histoenzimatica, microscopia electronica).
Técnicas de processamento de material, estruturagdo de exames, iden-
tificagdo e interpretagdo de tecidos. Avaliagdo anatomoclinica

Laboratoério Especializado area de Doengas Metabolicas: Conheci-
mento dos principios e pratica dos métodos de ensaio. Condigdes de co-
lheitas: técnica, meios, transporte, informagao. Execucéo e interpretagao
de testes de diagnostico. Facilidade de contacto e acesso a laboratorio
especializado com controlo de qualidade. Compreenséo dos principios
de técnicas de biologia molecular e celular.

2.3 — Formag@o tedrico-pratica: a decorrer nos servigos ¢ com a
duragdo que adiante se discriminam:

Unidade de Doengas Metabdlicas do Servigo de Pediatria do
HSJ — 14 meses
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Unidade de Neuropediatria do Servico de Pediatria do HSJ e Servigos
afins: Neuroimagem, Neurofisiologia — 2 meses

Unidade de Desenvolvimento e Psicologia — 1 mes

Servico de Genética e Laboratodrio de Citogenética/ Consulta de Acon-
selhamento e Diagndstico Pré-natal — 1 mes

Laboratorios Especializados: 1 més

Unidades de Nutrigdo, Gastrenterologia/ Anatomia Patologi-
ca— 1 més

Estagios opcionais em: Medicina Fisica e Reabilitagdo, Pedopsiquia-
tria, Servigo Europeu de Referéncia — area de doengas metabodlicas,
outros: total 4 Meses.

3 — Objectivos: No final do ciclo pretende-se que o candidato tenha
adquirido:

1 — Dominio dos conhecimentos:

1.1 — Fisiologia e Bioquimica: normal fisiologia e bioquimica, in-
cluindo alteragdes durante a idade pediatrica de:

Balango hidro-electrolitico

Regulagao acido-base

Metabolismo intermediario, incluindo glicemia e resposta ao jejum,
lactato, amonia, aminoacidos, acidos organicos e acidos gordos.

Fosforilagdo oxidativa e cadeia respiratoria mitocondrial

Lipidos e lipoproteinas

Colesterol e outros esterdides

Metabolismo lisossomal e peroxissomal

Purinas e pirimidinas

Porfirinas

Metabolismo do calcio

Bilirrubina

Metabolismo dos metais

Aspectos relevantes do metabolismo cerebral, incluindo neurotrans-
missores

Enzimas e expressao tecidular

1.2 — Doenga Metabolica na idade pediatrica

Alteragdes patologicas e bioquimicas, sintomas clinicos, investigacao
e orientagdo das alteragdes metabdlicas das vias e organelos citados; diag-
nostico bioquimico: do rastreio a confirmagao. Interpretagio dos dados
laboratoriais e correlagdo de dados bioquimicos e clinicos. Tratamento
farmacolodgico: conhecimento e experiéncia de utilizagdo dos farmacos
usados no tratamento dos DHM. Técnicas de depuragdo. Transplante:
indicagdes ¢ orientagdo a longo prazo (hepatico, medular, renal, stem
cells). Principios da terapia genica e a sua importancia nos DHM.

1.3 — Nutrigdo

Necessidades nutricionais de proteinas, energia, vitaminas e minerais
para crescimento e desenvolvimento normal. Principios da terapéutica
dietética nas DHM e riscos: consequéncias da mal nutrigdo e de defici-
éncias nutricionais especificas.

Terapéutica dietética de urgéncia. Alimentacdo parentérica nas
DHM

1.4 — Genética

Mecanismos de hereditariedade e genética molecular, incluindo DNA
mitocondrial. Importancia do Genoma Humano na compreensao fisiopa-
tologica das DHM, diagnostico, prevengio e terapéutica. Dismorfologia
e DHM.

Principios do Aconselhamento Genético; possibilidades do Diag-
nostico Pré-Natal e outros de apoio as familias/individuos com DHM.
Genética das Populagdes

1.5 — Desenvolvimento

Desenvolvimento psicomotor normal. Métodos/ escalas de avalia-
¢do

1.6 — Bioestatistica:

Conhecimentos basicos de estatistica e dos principios da epidemio-
logia

1.7 -.Investigagdo

Principios de Boa Pratica Clinica em estudos clinicos. Importancia da
investigacdo clinica e basica. Preparagio e metodologia de apresentacdo
de comunicagdo oral. Preparacdo de resumos. Principios de elaboracdo
e redacgdo de trabalhos cientificos.

1.8 — Aspectos éticos e sociais: Legislagdo

Doenga cronica: direitos (abonos, subsidios, comparticipagdes, re-
abilitacdo). Integragdo. Aspectos éticos do diagndstico e tratamento.
Associativismo de doentes

2 — Dominio das aptidoes

2.1 — Nivel Clinico

1 — Avaliagdo e investigagdo de etiologia metabolica dos principais
quadros de apresentagdo clinica:
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Encefalopatia aguda

Doenga neurolodgica, incluindo atraso de desenvolvimento, regressao,
alteracdes do movimento, convulsdes, miopatia,etc

Doenca hepatica, incluindo insuficiéncia hepatica aguda; hepato-
megalia

Cardiomiopatia, arritmias

Atrasos do crescimento e ma evolug@o ponderal

Alteracgdes oftalmologicas

Sindromes dismorficos

Alteragdes renais, incluindo sindrome de Fanconi

Alteragdes hematoldgicas

Alteragdes esqueléticas

Alteragdes da pele

2 — Tratamento de emergéncia e indicagdes para o uso de:

Ventilagdo assistida

Dialise peritoneal

Hemodialise, hemofiltrag@o e técnicas relacionadas
Monitorizag@o de pressdo intracraniana

3 — Aconselhamento genético e aconselhamento antes de diagnostico
pré-natal

2.2 — Nivel técnico

1 — Interpretagdo dos exames complementares de investigagdo e
confirmagdo de diagnostico, incluindo correlagao de factores analiticos,
patofisiologicos e nutricionais que influenciam os resultados. Plano de
investigagdo para a monitorizagao a longo prazo das DHM.

2 — Indicagdes e interpretagao de diferentes provas: testes de jejum
para as doengas do metabolismo intermédio; teste de alopurinol; teste
de glucagon; testes de sobrecarga; teste com cofactores; métodos de
rastreio

3 — Biopsias: pele, miisculo, figado e outras

4 — Aspectos praticos do manuseamento dietético

Avaliagdo do aporte e das necessidades nutricionais

Dietas hipoproteicas e com aporte controlado de aminoacidos

Dietas hipolipidicas

Dietas para doengas peroxissomais

Dietas com restri¢ao de hidratos de carbono: sem galactose, sem
frutose

Abordagem dietética nas glicogenoses

Regimes de emergéncia, semi-urgéncia

Regimes de substitui¢do electrolitica

5 — Avaliagdo e interpretagdo de testes neuropsicométricos.

2.3 — Nivel cientifico e investigagdo — avaliagao critica de resulta-
dos de revisao de bibliografia. Preparagdo de manuscritos e comunica-
¢oes. Desenhar estudo clinico, incluindo tratamento estatistico.

2.4 — Gestdo e organizagdo — avaliagdo dos requisitos para o de-
senvolvimento e uso dos recursos na unidade de doengas metabdlicas;
importancia do envolvimento na clinica do adulto; estrutura e funcio-
namento local, regional e nacional.

3 — Nivel das Atitudes

3.1 — Clinica

Apreciar o envolvimento familiar, o entendimento da doenca e pro-
blemas psicologicos e emocionais

Compreender diferencas étnicas e culturais

Compreender os problemas colocados pela ndo definicdo de prog-
nostico

Trabalhar em equipa para adequada orientacao do doente/familia a
nivel de diferentes apoios e integragdo

3.2 — Comunicagio

Contacto e dialogo apropriado com doente/pais/comunidade, assim
como com equipa de saude/ investigagdo e administradores

3.3 — Formagao

Empenho na educagdo continua e ensino pré e pos graduado

3.4 — Suporte e lideranca

Atitude de suporte no contacto com familias em circunstancias di-
ficeis

Abordagem positiva na supervisdo dos mais jovens do grupo de
trabalho

Reconhecimento e adequada abordagem de tensdo em si proprio e
nos outros

Lideranga efectiva do grupo de trabalho

3.5 — Investigagdo

Atitude inovadora e de pesquisa; suporte e estimulagio de investiga-
¢do; atitude colaborativa a nivel local, nacional e internacional

3.6 — Gestao

Interesse na organizagdo geral das actividades do servigo e estruturas
locais

Aceitagdo de corresponsabilidade na utilizagao de recursos
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Capacidade para responder efectivamente aos problemas clinicas

Assim, no final do programa de formacdo o candidato devera ser
capaz de:

Prestar assisténcia clinica especializada a criangas e adolescentes,
quer em regime de internamento quer em ambulatdrio, numa Unidade de
Doencas Metabolicas, integrada num Hospital Central e ou Universitario,
usando os varios métodos especificos de diagndstico e as terapéuticas
mais adequadas.

Estabelecer colaboragdo com colegas dos Hospitais de nivel inferior
e Centros de Satde com a finalidade de prestar cuidados de satide de
elevada qualidade a nivel local.

Colaborar e estabelecer protocolos de investigagdo com diferentes
sub-especialistas.

Estabelecer e desenvolver um plano integrado para prestagdo de cui-
dados e ou transferéncia de doentes, para Servigos das especialidades
de Adultos.

Ser capaz de efectuar investigagdo clinica pratica e desenvolver e
coordenar programas de investigacao.

Ser capaz de coordenar actividades de gestdao administrativa e de
investigagdo, na area respectiva.

e) Corpo Docente

O Corpo docente responsavel pelo Ciclo ¢ composto pelos seguintes
elementos

Direccdo — Elisa Lefo Teles, Assistente Hospitalar Graduada, Co-
ordenadora da Unidade de Doengas Metabolicas

Formagao Especifica

Elisa Ledo Teles, Assistente Hospitalar Graduada, Coordenadora da
Unidade de Doengas Metabolicas

Esmeralda Rodrigues, Assistente Hospitalar, Unidade de Doengas
Metabolicas

Gabriela Vasconcelos, Assistente Hospitalar Graduada, Neonato-
logia

Maria Manuel Campos. Assistente Hospitalar Graduada, Coordena-
dora da Unidade de Neuropediatria

Jalia Guimaraes, Chefe de Servigo, Professora Auxiliar de Pediatria,
Coordenadora da Unidade de Desenvolvimento

Anténio Guerra, Chefe de Servigo de Pediatria, Professor Associado
de Pediatria, Coordenador da Unidade de Nutri¢ao

Paula Guerra, Assistente Graduada de Pediatria, Unidade de Nu-
tricdo

Jorge Amil, Chefe de Servi¢o, Coordenador da Unidade de Gastren-
terologia

Eunice Trindade, Assistente Hospitalar Graduada, Unidade de Gas-
trenterologia

Vitor Viana, Psicologo e Professor de Psicologia da Universidade
do Porto

Paulo Almeida, Psicologo e Professor de Psicologia da Universidade
do Minho

Formagao Basica

Biologia e Embriologia

Deolinda Lima Directora de Servigo ¢ Professora Catedratica de
Biologia e Embriologia da Faculdade de Medicina do Porto

Bioquimica

Isabel Azevedo, Professora Catedratica de Bioquimica da Faculdade
de Medicina do Porto

Clara Sa Miranda — Investigadora e docente da Universidade do
Porto. Directora da Unidade de Biologia do Lisossoma e Peroxissoma
do IBMC

Anatomia Patoldgica,

Fatima Carneiro, Directora de Servigo ¢ Professora Catedratica de
Anatomia Patolégica da Faculdade de Medicina do Porto

Genética

Alberto Barros, Professor Catedratico de Genética da Faculdade de
Medicina do Porto

Imagiologia

Isabel Ramos, Directora de Servico e da UAG de Meios Comple-
mentares de Diagndstico, Professora Catedratica de Imagiologia da
Faculdade de Medicina do Porto

Didrio da Republica, 2.“ série — N.° 143 — 27 de Julho de 2009

Epidemiologia

Henrique Barros, Professor Catedratico da Faculdade de Medicina
do Porto

Investigagdo

José Carlos Areias, Chefe de Servico, Professor Catedratico de Pe-
diatria da F M Porto

/) Local e meios técnicos disponiveis

A formacao decorrera no Hospital de Sao Jodo, no Servico de Pediatria
e na Unidade de Doengas Metabodlicas, na Faculdade de Medicina do
Porto e preferencialmente num periodo de 2 meses em Unidade Europeia
de Referéncia de Doengas Metabolicas

Caracteristicas da Unidade de Doengas Metabdlicas do Servigo de
Pediatria do Hospital de Sao Joao

Tem dois pediatras, com experiéncia reconhecida na area de Doengas
Metabolicas a trabalhar em dedicacdo exclusiva, em tempo completo
prolongado. Esta integrada num departamento de Pediatria de Hospital
Central e Universitario.

Tem enfermeiros e técnicos especializados em técnicas e métodos de
diagnostico em Doengas Metabdlicas e no atendimento, seguimento e
educacdo de criangas, adolescentes e familias com DHM.

Tem espago fisico adequado para realizag@o de testes funcionais e
atendimento dos doentes (internamento, consulta e hospital de dia).

Tem referéncia e seguimento de doentes (< 18 anos), em numero e pa-
tologias, que permitam experiéncia em todos os dominios propostos.

Dispde do apoio permanente e regular de nutricionista, psicélogo,
pedopsiquiatria e assistente social.

Tem constituida equipa alargada com facilidade de acesso e estreita co-
laborag@o com profissionais de outros Servigos do HSJ ou Faculdade de
Medicina, — Oftalmologia Pediatrica, Otorrinolaringologia Pediatrica,
Ortopedia Pediatrica, Medicina Fisica e Reabilitagdo Pediatrica, Obste-
tricia, Imagiologia, Laboratdrios com controlo de qualidade (Biologia
Molecular, Citogenética, Patologia Geral, Imunologia, Bacteriologia,
Medicina Nuclear. Neurofisiologia), bem como das diferentes Unidades
e Servicos de Pediatria, nomeadamente: Neonatologia, Reanimagio e
Cuidados Intensivos, Neuropediatria, Desenvolvimento, Gastrenterolo-
gia, Pneumologia, Cardiologia, Psicologia e Pedopsiquiatria, Nutri¢ao,
Endocrinologia, Hematologia, Nefrologia, Cirurgia, estando todas estas
Unidades e Servigos localizadas no mesmo Centro Hospitalar.

Tem apoio no ambulatoério de equipa de cuidados continuados

Tem capacidade para manter e desenvolver investigacdo clinica, com
possibilidades de recurso a investigagao basica e fundamental. Participa
em estudos clinicos internacionais.

Tem capacidade de desenvolver programas de formagao especifica,
de forma regular e diferenciada e ter participagdo, activa e regular, em
programas de formagdo de ambito Nacional.

Dispde de meios bibliograficos, livros de texto, revistas, e meios
informaticos e audiovisuais, de facil acesso e disponibilidade.

/) Condigoes dos candidatos e numero admissdes

A admissao dos candidatos, estara condicionada as capacidades for-
mativas da Unidade, sendo de admitir dois (2) candidatos.

Os candidatos a admitir devem ter como habilitagdo minima o grau
de Assistente Hospitalar — Pediatria ou Medicina Interna.

2) Critérios de admissdo

Sera dada prioridade aos candidatos que ja disponham de alguma
experiéncia e tenham trabalho na area das DHM num Centro ja voca-
cionado para o atendimento diferenciado nesta area.

Os candidatos serdo ordenados, tendo em conta:

Avaliagdo do curriculum vitae, com especial relevancia na area das
DHM

Expressao do interesse para a area da diferenciacdo e demonstragao
da sua aplicabilidade assistencial no exercicio das suas fun¢des

Motivagdo do candidato

Considera-se incompativel com a frequéncia do Curso a manuten-
¢do de outras actividades assistenciais que impliquem incapacidade de
cumprimento das tarefas assistenciais em plena integragao na equipa
de trabalho e no servigo de urgéncia. O ciclo incluira a realizagéo e
participacdo em trabalhos de natureza tedrico-pratica.

h) Jari de selecgio

Professor Doutor Caldas Afonso, Director do Servigo de Pediatria
Dr.? Elisa Leao Teles
Dr.* Esmeralda Rodrigues

i) Avaliagdo de conhecimentos
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1 — Avaliagao continua efectuada no quotidiano pelo corpo do-
cente

2 — A avaliagdo final de conhecimentos sera efectuado por juri de
avaliagdo que sera composto por:

Director do Servigo de Pediatria do Hospital de Sao Jodao

Coordenador da Unidade de Doengas Metabolicas do Hospital de
Sdo Jodo

Assistente Hospitalar com experiéncia efectiva em Doencas Meta-
bolicas

A avaliagdo final constara de:

Discussao de relatorio de actividades elaborado pelo candidato

Prova oral tedrica de avaliagdo de conhecimentos/provas publicas
teorica e pratica

Monografia de investigag@o clinica — Equiparagdo ao 1.° Ano de
Doutoramento — Opcional

) Avaliagao do Ciclo — Decorrera nos termos do art®. 9.° da citada
Portaria n.° 227/2007, de 5 de Margo.

k) Aos candidatos seleccionados que ja possuam vinculo a estabe-
lecimento ou servigos de satde é garantida a frequéncia do Ciclo, em
comissdo gratuita de servigo.

/) Documentos a apresentar no Servi¢o de Gestdo de Recursos Hu-
manos deste Hospital, dentro do prazo acima indicado:

1 — Declaragdo de concordancia do organismo a que pertence;

2 — Requerimento dirigido ao Presidente do Conselho de Admi-
nistragdo deste Hospital, onde deve constar a indicagdo completa,
designadamente: nome, filiagao, naturalidade,nacionalidade, data de
nascimento, nimero, data e arquivo de identificagdo do bilhete de iden-
tidade, situagdo militar, residéncia, codigo postal, telefone e organismo
a que pertence;

3 — Quatro exemplares de curriculum vitae;

4 — Certificado comprovativo do grau de assistente em Pediatria
Meédica ou documento equivalente.

21 de Julho de 2009. — A Técnica Superior, Fernanda Maria Fer-
reira.
202080796

Aviso n.° 13219/2009

Por deliberagido do Conselho de Administragdo deste Hospital, de 2 de
Julho de 2009, faz-se publico que se encontram abertas inscri¢des, pelo
prazo de 15 dias a contar da data da publicagdo deste Aviso no Didrio da
Republica para admissao ao primeiro Ciclo de Estudos Especiais de Pe-
diatria — na 4rea de Endocrinologia e Diabetologia Pediatricas — criado
superiormente pela Portaria n.° 227/2007, de 5 de Margo:

Fundamentos

As areas da Endocrinologia e Diabetologia Pediatricas colocam, desde
ha bastantes anos, exigéncias de assisténcia, investigagdo e docéncia
que por si so justificam a existéncia de profissionais diferenciados
nesta area.

Os complexos problemas colocados no diagndstico e na avaliagado de
criangas e adolescentes com baixa estatura, a utilizagdo da hormona do
crescimento e as suas novas indicagdes, o tratamento de doentes com
sequelas endocrinoldgicas de doengas hematoldgicas e oncologicas, os
problemas de ambiguidade genital, o diagndstico e tratamento das altera-
¢des do desenvolvimento pubertario, as alteragdes da fungdo tiroidea, as
doencas metabdlicas e o seu diagndstico, o tratamento e seguimento de
criangas com a diabetes mellitus e a prevengao das suas complicacdes,
sdo apenas algumas das muitas situagdes que justificam a necessidade
de formar Subespecialistas que possam de forma rapida, dar resposta
adequada aos anseios dos Médicos e Pediatras em geral, dos doentes ¢
dos seus familiares.

Aos factos anteriormente citados, podemos juntar os grandes avan-
¢os no campo da biologia molecular e técnicas de imagem aplicadas a
Endocrinologia Pediatrica, tornando as bases da doenga enddcrina, o
diagnostico e o seu potencial tratamento como situagdes a exigirem cada
vez maior experiéncia e actualizagdo e educagdo médica permanentes.

E pois, nossa convicgdo, que a qualidade e especificidade dos cuidados
exigidos pela crianga e adolescente com patologia do foro endécrino e
ou com a Diabetes Mellitus, justificam plenamente a autonomizagao e
diferenciagdo nesta area, pelo que com base nos pressupostos anteriores
propomos a realizagio de Ciclo de Estudos Especiais de Endocrinologia
e Diabetologia Pediatricas.

Ciclo de estudos especiais de Endocrinologia e Diabetologia Pediatricas

O programa tem como objectivos a formagao de médicos com forma-
¢do especifica em Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica. No final do
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periodo de formagao o candidato devera ser competente para o exercicio
da Endocrinologia e Diabetes em cuja pratica devera ser capaz de tratar
os problemas mais complexos desta area.

a) Designacao

Ciclo de Estudos Especiais de Endocrinologia e Diabetologia Pe-
diatrica

b) Duragdo

O periodo de formagao sera de 18 meses, a iniciar em 01 de Outubro
de 2009.

¢) Regime e condi¢des de trabalho

O regime de trabalho sera de 35 horas semanais.

d) Programa

O Ciclo abrange todas as areas da assisténcia Pediatrica em Endo-
crinologia e Diabetologia, com destaque para a formagdo nas matérias
a seguir indicadas:

Objectivos gerais

1 — Transmitir informagao sobre as principais doengas endocrinolo-
gicas que afectam a crianga e o adolescente: doencas da glandula supra-
-renal, ambiguidade genital, doencas da hipofise anterior e posterior,
alteragdes do crescimento, Deficiéncia de hormona do crescimento,
hipopituitarismo, hipotiroidismo, hipertiroidismo, puberdade precoce,
puberdade atrasada, hipoglicemia, doengas do metabolismo do fosforo
e do calcio.

2 — Transmitir informagao sobre a Diabetes Mellitus na crianga e
no adolescente.

3 — Fornecer informagao sobre a organizagao e articulagio dos cui-
dados diferenciados nesta area.

Conhecimentos

1 — Basicos: Fisiologia normal do sistema endocrino, incluindo a
fisiologia e a bioquimica das hormonas ¢ suas ac¢des. Embriologia do
sistema enddcrino, incluindo a dos orgéos de reproducao. Patofisiologia
das doengas do tracto genital. Fisiologia e patofisiologia do crescimento.
Principios e pratica de avaliagdo antropométrica. Aspectos genéticos
das doencas enddcrinas.

2 — Endocrinologia: Principais doengas do sistema enddcrino — glan-
dula tireoide; sistema neuroendécrino (hipotalamo e hipéfise), glandulas
suprarrenais; funcionamento endocrino das gonadas; sistema endocrino
do crescimento e maturagdo; controlo hormonal da pressdo arterial e
doengas do equilibrio hidroelectrolitico. Conhecimento detalhado da
avaliacdo clinico-laboratorial e do aconselhamento genético na hiper-
plasia suprarrenal e nas doengas da diferenciacdo sexual.

3 — Diabetes Mellitus: Extensos conhecimentos e experiéncia em
todos os aspectos da Diabetes Mellitus e das sua complicagdes — tra-
tamento dos problemas agudos, particularmente da cetoacidose, edema
cerebral e hipoglicemia; monitorizagio e avaliagdo do controlo metabo-
lico; educagao do diabético; avaliagdo das complicagdes, oculares, neu-
rologicas, vasculares e renais; aspectos psicologicos da doenga cronica;
aspectos comunitarios da equipa multidisciplinar; diabetes associada a
outras doengas cronicas; diabetes mellitus tipo—2; doengas dos lipideos
associadas a diabetes; obesidade.

4 — Doengas metabolicas: experiéncia nas principais doengas me-
tabdlicas e nutricionais; hipoglicemias e doengas metabolicas do osso
e do metabolismo do célcio.

5 — Laboratoério: Conhecimento dos principios e pratica dos mé-
todos de ensaio de hormonas; execucdo e interpretacdo de testes de
diagnostico; experiéncia de laboratdrio de endocrinologia e facilidade
de contacto e acesso a laboratorio especializado em doseamentos hor-
monais com controlo de qualidade. Compreensdo dos principios de
técnicas de biologia molecular e celular, particularmente com respeito
a doengas endodcrinas.

6 — Clinica: Colaboracdo com Endocrinologistas de adultos para a
«transferéncia» de adolescentes; colaboragdo com outros subespecialis-
tas, particularmente quando hé sequelas endocrinas de doengas cronicas
como na hematologia, oncologia e nefrologia; colaboragdo com cirurgia
no pré e pds-operatorio de doengas hipofisarias, diabetes e doengas da
tiroide; conhecimentos e colaboragdo com especialidades imagioldgicas,
tais como radioisotopos, ecografia e neuro-radiologia; envolvimento em
equipas multidisciplinares para o tratamento de doengas da diferencia-
¢do sexual, englobando ginecologistas, especialistas em satide mental,
urologistas, biologistas moleculares e bioquimicos.

7 — Bioestatistica: conhecimentos basicos de estatistica e dos prin-
cipios da epidemiologia.





