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CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO DE SAO JOAO, E. P. E.

Aviso n.° 16351/2021

Sumario: Abertura do ciclo de estudos especiais de Pediatria, area de Neuropediatria.

Ciclo de estudos especiais de Pediatria — Area de Neuropediatria

Por deliberagdo do Conselho de Administragdo do Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao,
EPE, de 23 de junho de 2021, faz-se publico que se encontram abertas inscri¢gdes, pelo prazo de
10 dias uteis, a contar da data da publicagéo deste aviso no Diario da Republica, para a frequéncia
do Ciclo de Estudos Especiais de Pediatria — area de Neuropediatria — criado por despacho do
Vogal do Conselho Diretivo da Administragdo Central do Sistema de Saude, IP, de 29 de janeiro de
2009, e nos termos da Portaria n.° 227/2007, de 05 de marco.

1 — Designacao

Ciclo de Estudos Especiais de Neuropediatria (CEENP).

2 — Duracao

O periodo de formacao sera de 24 meses.

3 — Numero de vagas para frequéncia do Ciclo de Estudos Duas (2) vagas.

4 — Condicbes de admissao

Ter o grau de especialista em Pediatria ou Neurologia.

5 — Prazo de apresentacdo de candidaturas

Dez (10) dias uteis, contabilizados a partir da data da publicagdo do presente aviso no Diario
da Republica.

6 — Regime e condigdes de trabalho

Todos os formandos deverdo cumprir, obrigatoriamente, o minimo de 28 horas semanais no
ambito do programa do CEENP.

7 — Objetivos

No final do CEENP, o formando devera estar habilitado a:

Prestar cuidados diferenciados de Neuropediatria no grupo etério dos 0 aos 18 anos no interna-
mento (incluindo Cuidados Intensivos Neonatais e Pediatricos), Servigo de Urgéncia e ambulatorio,
isolado ou integrado numa equipa neuropediatrica, sempre em estreita colaboragdo com as outras
areas pediatricas, com o fim de proporcionar o melhor nivel de cuidados e a melhor qualidade de
vida possivel as criangas com doenga neurolégica e suas familias;

Estabelecer a colabora¢do adequada com instituicdes de cuidados de saude primarios ou hospi-
tais sem quadros médicos de neuropediatria, com a finalidade de prestar cuidados de neuropediatria
de qualidade e de acordo com o “estado da arte”; — Colaborar em programas de investigagdo com
outros neuropediatras e especialistas em areas afins;

Estabelecer e desenvolver um plano adequado na transicdo de doentes para o seguimento
por Neurologia do adulto;

Ser capaz de desenvolver e coordenar atividades de gestao e de investigacao clinica na area
da Neuropediatria.

8 — Programa de Formagao

8.1 — Conteudo geral

O programa do Ciclo de Estudos Especiais de Neuropediatria abrange todas as areas do
conhecimento basico e clinico da assisténcia pediatrica nas doengas neurolégicas, com formagao
tedrica e experiéncia pratica estruturada nas seguintes areas:

Embriologia, anatomia e fisiologia do sistema nervoso;
Fundamentos de bioquimica e metabolismo;

Genética e dismorfologia;

Estatistica e epidemiologia;
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Investigacao clinica;

Desenvolvimento pré-natal e pds-natal normal,

Patologia neurolégica neonatal,

Semiologia, etiologia, diagndstico, tratamento, progndstico e reabilitagdo das patologias neu-
rolégicas na crianga e adolescente;

Conhecimento de técnicas de neuroimagem, estudos funcionais e neuropatologia;

Uso racional dos principios terapéuticos;

Trabalho em equipa multidisciplinar;

Consultor de outras areas pediatricas em doentes agudos e cronicos; — Transigdo para o
seguimento em Neurologia do adulto.

8.2 — Conteudo detalhado
a) Formagao basica tedrica

Anatomia das estruturas neuroldgicas e fisiologia normal do sistema nervoso; desenvolvimento
embriolégico normal;

Metabolismo cerebral dos neurotransmissores; metabolismo intermediario, da cadeia respira-
téria mitocondrial; metabolismo lisossomal;

Hereditariedade e genética molecular;

Aplicagdo das técnicas de genética molecular ao diagnoéstico da patologia neurolégica da
crianga;

Referenciagao para consulta de aconselhamento genético;

Sinais dismoérficos e sindromes malformativos mais comuns;

Conhecimentos basicos de estatistica e de epidemiologia;

Metodologia de investigagao, preparagao e apresentagao de trabalhos cientificos.

b) Formacao clinica tedrica

Conhecimentos de semiologia e abordagem neurolégica em idade pediatrica;

Conhecimentos da técnica, indicagdes e valorizagao de resultados em neuroimagem: tomografia
computorizada; ressonancia magnética cerebral, medular e muscular; ressonéncia com espectros-
copia e funcional; tomografia com marcadores radioisotopicos (SPECT e PET); angiografia cerebral,
indicagOes e técnica de ultrassonografia cerebral; correlagao entre imagem e desenvolvimento e
principais sinais patolégicos;

Conhecimentos de técnicas, indicagdes, valorizacdo dos resultados dos estudos funcionais
cerebrais e periféricos: eletroencefalografia com provas de estimulagao; monitorizagéo video-EEG
prolongada; eletromiografia; potenciais evocados somatosensoriais, visuais e auditivos; provas com-
plementares oftalmolégicas de estudo da retina, nervo ético e perturbagdes da oculomotricidade;
estudo de fundoscopia normal e patolégica em doengas neurolégicas; estudo polissonografico em
patologias do sono;

Técnicas de processamento de material, identificagao e interpretagdo de tecidos (cérebro,
nervo periférico, musculo, pele);

Doencas metabdlicas com envolvimento neurolégico predominante; conhecimentos de tera-
péuticas de substituicdo e dietéticas; valorizacado de resultados laboratoriais;

Técnicas de reabilitacao e estimulacido, conhecimento de técnicas e apoios especificos diri-
gidos as dificuldades de expresséao verbal e degluticdo; corregdo da espasticidade, deformidades
e prevencéao de contraturas.

c¢) Formacao especifica

Neuropediatria: avaliagado e orientacao de doentes internados, em ambulatério, urgéncia, servi-
¢os de cuidados intensivos e consultoria interna; discussao clinica em reunides internas e externas;
colaboragao direta com Neurorradiologia, Neurofisiologia, Neurogenética, Neuropatologia e areas
afins; sindromes genéticas e malformativas; sequelas neurolégicas de patologias perinatais e pos
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natais; doengas infeciosas e inflamatorias ndo especificas; doencas desmielinizantes centrais e
periféricas; doencas do movimento; doencas vasculares cerebrais; doencas neuromusculares;
estudo e classificacdo das cefaleias; estudo semiolégico e etiolégico e conhecimentos atuais da
classificagao e terapéutica médica e cirurgica da epilepsia; disturbios comportamentais e perturba-
¢bes do espetro do autismo; manifestagdes neuroldgicas das doencgas sistémicas.

Neurologia (para Assistentes de Pediatria): avaliagéo e orientagéo de doentes internados, em
ambulatério (nomeadamente nas consultas de doengas do movimento, neuromusculares, doengas
neuroimunes, cefaleias e epilepsia) e urgéncia; apresentagdo em reunides internas; colaboragao
com Neurorradiologia, Neurofisiologia, Neuropatologia e Neurocirurgia; indicagdes e resultados de
terapéuticas cirurgicas de doengas neurolégicas.

Pediatria (para Assistentes de Neurologia): avaliagao e orientagcado de doentes internados, em
ambulatério, urgéncia e servigos de cuidados intensivos neonatais e pediatricos; semiologia dos
sintomas pediatricos comuns; abordagem em diferentes faixas etarias; inter-relagdo com a fami-
lia e meio social; principais patologias pediatricas agudas e crénicas; apresentagao em reunibes
internas.

Neonatologia: patologias neuroldgicas neonatais; conhecimento de terapéuticas e técnicas
especificas (monitorizagao cerebral).

Desenvolvimento: avaliagdo de desenvolvimento normal e desvios; diagndstico e atitudes tera-
péuticas de intervengao a doentes com dificuldades de aprendizagem e sindrome de hiperatividade
e défice de atengao; estudo etiolégico do atraso de desenvolvimento.

Doencas Hereditarias do Metabolismo: doentes agudos e crénicos internados e em ambulato-
rio; conhecimento da semiologia metabdlica e atitudes terapéuticas em fases de descompensacgao;
diagnéstico neonatal precoce; interpretacao de resultados laboratoriais de bioquimica, enzimologia
e genética.

Medicina Fisica e Reabilitagdo: programas de tratamento de reabilitagdo motora, adequados
a idade e défices neuroldgicos; ajudas técnicas.

Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia: abordagem das complica¢des psiquiatricas com
patologia neuroldgica; diagndstico diferencial das patologias pedopsiquiatricas que mimetizam
doencgas neuroldgicas.

9 — Distribuigdo dos estagios obrigatérios

Para todos os formandos: 12 meses de Neuropediatria;

Para Assistentes de Pediatria: 6 meses de Neurologia;

Para Assistentes de Neurologia: 5 meses de Pediatria; 1 més de Neonatologia;

Os restantes estagios (Neurofisiologia, Neurorradiologia, Neuropatologia, Neurogenética, Me-
dicina Fisica e Reabilitagdo, Desenvolvimento, Doencas Hereditarias do Metabolismo e Psiquiatria
da Infancia e da Adolescéncia) serao programados nos restantes 6 meses de formacgao.

10 — Corpo docente:
a) Diregao

Raquel Cristina Carvalho Sousa — Assistente Graduada de Pediatria, Neuropediatra e
Coordenadora da Unidade de Neuropediatria do Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao, EPE.

b) Formagao basica e especifica
Neuropediatria

Raquel Cristina Carvalho Sousa — Assistente Graduada de Pediatria, Neuropediatra e Co-
ordenadora da Unidade de Neuropediatria do Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao, EPE;

Mafalda Nunes Sampaio — Assistente Graduada de Pediatria e Neuropediatra do Centro
Hospitalar Universitario de Sao Joao, EPE;

Manuel Dilio Pimenta Alves — Neuropediatra e Consultor de Neurofisiologia.
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Neurologia

Jodo Santos Massano Carvalho — Assistente Graduado de Neurologia a exercer fun¢des no
Centro Hospitalar Universitario de Séo Joao, EPE;

Andreia Filipa Gomes Costa — Assistente de Neurologia do Centro Hospitalar Universitario
de S&o Joéo, EPE.

Pediatria

Maria Irene Torres Pinto Carvalho — Assistente Graduada de Pediatria do Centro Hospitalar
Universitario de Sao Joao, EPE.

Neurofisiologia

Fernando Alexandrino Peixoto Silveira — Assistente Graduado de Neurologia do Centro Hos-
pitalar Universitario de Sao Joao, EPE;

Ricardo Jorge Pimentel Enes Rego — Assistente Graduado de Neurologia do Centro Hospitalar
Universitario de Sao Joao, EPE.

Neurorradiologia

José Manuel Rodrigues Fonseca — Assistente Graduado Sénior de Neurorradiologia e Diretor
do Servico de Neurorradiologia do Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao, EPE;

Luisa Fernanda Leite Ferreira Vasconcelos Sampaio — Assistente de Neurorradiologia do
Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao, EPE.

Neurogenética

Miguel Jorge Santos Oliveira Ferreira Ledo — Assistente Graduado de Neurologia, Neuropediatra
e Responsavel pela Unidade de Neurogenética do Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao, EPE.

Neuropatologia

Manuel Melo Pires — Assistente Graduado Sénior de Neurologia e Neuropatologia do Centro
Hospitalar Universitario do Porto, EPE;

Ricardo Taipa — Assistente de Neurologia e Neuropatologia do Centro Hospitalar Universitario
do Porto, EPE;

Jorge Adriano Ferreira Pinheiro — Assistente de Anatomia Patolégica do Centro Hospitalar
Universitario de Sao Jodo, EPE.

Neurocirurgia Pediatrica

Josué Augusto Carvalho Pereira — Assistente Graduado de Neurocirurgia e Responsavel pela
Unidade de Neurocirurgia Pediatrica do Centro Hospitalar Universitario de Sao Jo&o, EPE.

Medicina Fisica e Reabilitagéo

Ana Isabel Gongalves Silva — Assistente Graduada de Medicina Fisica e Reabilitagdo do
Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao, EPE.

Neonatologia

Ana Isabel Ribeiro Vilan Ferreira Lopes — Assistente Graduada de Pediatria e Neonatologista
do Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao, EPE.

Desenvolvimento

Micaela Sofia Carvalho Guardiano Domingues — Assistente Graduada de Pediatria e Coor-
denadora da Unidade de Desenvolvimento do Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao, EPE.
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Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia

Alda Murias Mira Coelho — Assistente Graduada de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia
e Diretora do Servigo de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia do Centro Hospitalar Universitario
de Séao Jodo, EPE;

Filipa Maria Dias Moreira — Assistente de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia do Centro
Hospitalar Universitario de Sao Joao, EPE.

Doencas Hereditarias do Metabolismo

Esmeralda Maria Ferreira Rodrigues Silva — Assistente Graduada de Pediatria e Coordenadora da
Unidade de Doencas Hereditarias do Metabolismo do Centro Hospitalar Universitario de S&o Joao, EPE.

11 — Métodos de selecao
A selecao dos candidatos a admitir é feita mediante avaliagao curricular e entrevista de selecéo
realizadas por juri constituido pelos seguintes elementos:

Presidente: Eunice Claudia Moreno Trindade — Assistente Graduada de Pediatria, Diretora do
Servigo de Pediatria e Diretora da Unidade Autonoma de Gestao da Mulher e da Crianga do Centro
Hospitalar Universitario de Sao Joao, EPE.

1.2 Vogal: Raquel Cristina Carvalho Sousa — Assistente Graduada de Pediatria, Neuropediatra
e Coordenadora da Unidade de Neuropediatria do Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao, EPE.

2.2 Vogal: Mafalda Nunes Sampaio — Assistente Graduada de Pediatria e Neuropediatra do
Centro Hospitalar Universitario de Séo Joao, EPE.

Os candidatos admitidos e excluidos serao notificados da decisdo através de correio eletrénico.
12 — Avaliagao de conhecimentos

a) Avaliagao continua de conhecimentos e aptiddes pela pratica diaria;
b) A avaliacao final de conhecimentos constara de um concurso de provas publicas, a realizar
até dois meses apos a conclusdo do Ciclo de Estudos.

O concurso incluira uma prova de avaliagao curricular, uma prova pratica de observagao de
doente, elaboragao de relatério e sua discussdo, e uma prova teoérica.

13 — Juri de avaliacéao final

O jari de avaliagao final tera a seguinte constituigao:

Raquel Cristina Carvalho Sousa — Assistente Graduada de Pediatria, Neuropediatra e
Coordenadora da Unidade de Neuropediatria do Centro Hospitalar Universitario de Sdo Joao, EPE;

Mafalda Nunes Sampaio — Assistente Graduada de Pediatria e Neuropediatra do Centro
Hospitalar Universitario de Sao Joao, EPE;

Neuropediatra de outra instituicdo hospitalar, a designar posteriormente.

14 — Aos candidatos selecionados que ja detenham vinculo a outro estabelecimento ou
servicos de saude do Servico Nacional de Saude, é garantida a frequéncia do Ciclo em comissao
gratuita de servigo.

15 — Formalizacao das candidaturas

As candidaturas deverao ser formalizadas mediante requerimento dirigido ao Presidente do
Conselho de Administracdo do Centro Hospitalar Universitario de Sao Jodo, EPE, podendo ser
entregue diretamente no Servico de Gestdo de Recursos Humanos, sito na Alameda Professor
Hernani Monteiro, 4200-319 Porto, ou remetido pelo correio, através de carta registada, com aviso
de rececao, dirigido ao Servigo de Gestao de Recursos Humanos, para a morada acima indicada.

15.1 — Do requerimento devem constar os seguintes elementos:

a) ldentificacdo completa do requerente (nome completo, data de nascimento, naciona-
lidade, morada de residéncia, contacto telefénico, endereco de correio eletronico, nimero de
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cartao de cidadao ou de passaporte, cédula profissional e identificagdo do organismo de origem
do candidato);

b) Habilitagdes profissionais;

c) ldentificagdo do concurso mediante referéncia ao numero, série, data e pagina do Diario da
Republica onde se encontra publicado e o respetivo nimero do aviso;

d) Mengao ao numero de documentos que acompanham o requerimento bem como a sua
sumaria caraterizagao;

e) Aceitagdo expressa de que as comunicagdes sejam realizadas preferencialmente para o
endereco de correio eletrénico a indicar, conforme previsto no n.° 1 do artigo 63.° do Cédigo do
Procedimento Administrativo.

15.2 — O requerimento deve ser acompanhado dos seguintes documentos:

a) Documento comprovativo da situagao profissional que possui (carreira, categoria, natureza
e tempo do vinculo a qualquer servigo dependente do Ministério da Saude, no caso de existir);

b) Documento de autorizagao da frequéncia do Ciclo de Estudos por parte do organismo ao
qual o candidato se encontra vinculado;

c) Certificado comprovativo do grau de especialista em Pediatria ou Neurologia;

d) Trés (3) exemplares impressos do curriculum vitae.

16 — Afixagao da lista de candidatos admitidos e excluidos

Sem prejuizo do disposto no ponto 11 deste aviso, a lista de candidatos admitidos e excluidos
sera afixada nas instalagoes do Servico de Gestao de Recursos Humanos do Centro Hospitalar
Universitario de Sdo Joao, EPE, sito na Alameda Professor Hernani Monteiro, 4200-319 Porto, bem
como na pagina eletrénica: www.chs;j.pt.

13 de agosto de 2021. — A Diretora do Servigo de Gestdo de Recursos Humanos, Anabela
Morais.
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