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UNIDADE LOCAL DE SAUDE DE ALMADA-SEIXAL, E. P. E.

Aviso n.° 12437/2025/2
Sumario: Abertura do ciclo de Estudos Especiais de Neonatologia.

Abertura do Ciclo de Estudos Especiais de Neonatologia

Por deliberacao do Conselho de Administracao da Unidade Local de Saude Almada-Seixal, E. P. E.
(ULSAS), de 26 de dezembro de 2024, faz-se publico que se encontram abertas inscrigoes, pelo prazo
de 10 dias uteis a contar da data da publicagao deste aviso no Didrio da Republica, para candidatura
a frequéncia de Ciclo de Estudos Especiais de Neonatologia (CEEN) do Servico de Pediatria da ULSAS,
nos termos da Portaria n.° 279/2022, de 17 de novembro.

1 — Designagao:
Ciclo de Estudos Especiais de Neonatologia.
2 — Duracao:

O periodo de formacao sera de 18 meses, com carga horaria total nao inferior a 2520 horas, tera
inicio em data a definir, apds a publicacao da lista de admitidos e excluidos.

3 — Regime e condigdes de trabalho:

O regime de trabalho sera de 35, 40 ou 42 horas semanais, conforme o regime de trabalho dos
candidatos, incluindo um periodo semanal de 12 horas de servigo de urgéncia na Unidade de Neona-
tologia, com participagao em trabalho clinico, frequéncia de seminarios especializados e realizagao
de trabalho de investigacao clinica e laboratorial. No interesse da formagao a desenvolver, podera ser
solicitado aos formandos a realizagao de 12 horas de trabalho extraordinario no servico de urgéncia.

4 — Local da sua realizagao:
Servigo de Pediatria da Unidade Local de Saude Almada-Seixal, E. P. E.
5 — Programa:

Organizagao da rede de Cuidados Perinatais em Portugal. Conhecimentos de Epidemiologia
e colaboragao em registos neonatais nacionais e internacionais;

Cuidados ao recém-nascido saudavel; Promogao do vinculo mae-filho e de uma boa transigao
para a pratica da maternidade ativa; Promogao do aleitamento materno; Patologia do recém-nascido,
de controlo e orientagdao em alojamento conjunto;

Conhecimentos e contributos do Neonatologista para a prestacao de cuidados pré-natais, nomea-
damente no componente de esclarecimento dos pais relativamente as questdes associadas a gestacoes
de altorisco; Colaboragao no diagndstico pré-natal e na orientagao dos casais e dos futuros nascituros;

Metodologia de assisténcia aos partos e da identificagao de situagdes patoldgicas com necessi-
dade de cuidados na Sala de Partos; Treino em reanimacgao avangada;

Fundamentos tedricos, abordagem pratica e estabelecimento de um plano terapéutico em recém-
-nascidos com patologia grave e de alto risco, incluindo situagdes de prematuridade, malformacao
congénita e doenga rara;

Treino em intervengdes técnicas necessarias numa Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais:
ventilagdo invasiva e ndo invasiva e terapéuticas associadas, alimentagao e nutrigao entérica e paren-
térica, acessos vasculares, outras técnicas invasivas, monitorizagao avangada incluindo imagiologia
do SNC, cardiaca e toracica, e EEG de amplitude integrada;

Politica de antibidticos no contexto das multirresisténcias bacterianas;
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Pratica de transporte neonatal intra-hospitalar e preparacao de transporte inter-hospitalar;

Prestacao de cuidados humanizados e dirigidos a promogao do crescimento e desenvolvimento
adequados no periodo neonatal e pds-neonatal, em equipa multidisciplinar e centrados na familia;

Avaliagao prognostica em Neonatologia;

Principios éticos e organizagao e prestagao de cuidados paliativos;
Competéncias de comunicacao profissional e com as familias;
Aspetos médico-legais aplicaveis;

Conhecimento tedrico e pratico da metodologia de seguimento de recém-nascidos com risco
para perturbagao do desenvolvimento e dos devidos meios de intervengao em reabilitagao pediatrica;

Articulagao com outras instituigdes assistenciais, de maior ou menor diferenciagao, na perspetiva
dos melhores cuidados assistenciais;

Formagao em boas praticas clinicas e participagao em estudos e ensaios clinicos.
6 — Corpo docente:

Coordenagao do CEEN: Anselmo Augusto Cardoso Quaresma da Costa — Assistente Graduado
Sénior de Pediatria/Neonatologia.

O corpo docente é constituido por médicos integrados na Unidade de Cuidados Intensivos Neo-
natais e Pediatricos da ULSAS, EPE e tem como consultores médicos de outros servigos e instituigoes,
de acordo com o plano formativo a estabelecer.

Neonatologia:

Ana Rita Completo Guerreiro Pereira — Assistente de Pediatria/Neonatologista;

Antdnio Manuel Silva Gomes — Assistente Graduado de Pediatria/Neonatologista;

Bruno Miguel Fernandes Sanches — Assistente Graduado de Pediatria/Neonatologista;

José Nascimento Cunha — Assistente Graduado de Pediatria/Neonatologista;

Maria Margarida Menezes Cabral — Assistente Graduada de Pediatria/Neonatologista;
Marta Esteves Martins — Assistente de Pediatria/Neonatologista;

Marta Isabel Chaves Nunes — Assistente Graduada de Pediatria/Neonatologista;

Monica Costa Dias Sousa Paz Monteiro — Assistente Graduada de Pediatria/Neonatologista;
Susana Maria Monteiro Martins Marcelino — Assistente Graduada de Pediatria/Neonatologista;
Obstetricia:

Antonia Rosa Grilo dos Santos — Assistente Graduada Sénior de Ginecologia-Obstetricia;

Carolina de Matos Vaz de Macedo — Assistente de Ginecologia-Obstetricia/Mestre em Genética
Pré-Natal e Medicina Fetal;

Maria Joao Montes Palma — Assistente de Ginecologia-Obstetricia;
Cardiologia Pediatrica:

Margarida de Oliveira Matos Silva Galvao Santos — Assistente de Cardiologia Pediatrica e Pediatria;
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Cirurgia Pediatrica:

Luisa Maria Pires Carmona — Assistente Graduada de Cirurgia Pediatrica;

Maria Joao Falcao Silva Caiado Cabral — Assistente Graduada de Cirurgia Pediatrica;
Neuropediatria:

José Paulo Oliveira Monteiro — Assistente Graduado de Pediatria/Neuropediatra;
Joao Nuno Carvalho — Assistente Graduado de Neurologia/Neuropediatra;
Desenvolvimento:

Luisa Maria do Carmo Martins Rocha — Assistente Graduada de Pediatria;
Reabilitagcao Pediatrica:

Susana Catarina Inés Almeida Farinha — Assistente Graduada de Medicina Fisica e Reabilitagao;
7 — Local e meios técnicos disponiveis:

Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais e Pediatricos da ULSAS, EPE e unidades e areas fun-
cionais do Servigo de Pediatria.

Estagios parcelares poderao decorrer noutros servigos e unidades da Unidade Local de Saude
Almada-Seixal, E. P. E., e serdo incentivados estagios, focados em areas clinicas relevantes, em centros
de prestigio nacionais e internacionais.

Além da pratica assistencial, o Ciclo tem um componente letivo, segundo programa que pretende
incluir questoes relevantes no diagnéstico, tratamento e orientagao das patologias desta subespecia-
lidade, incluindo a sua ligagao a area materno-fetal e no seguimento destas criangas apos alta.

E incentivada a participagdo em estudos cientificos e respetiva comunicagao em reunides e/
ou publicagdes cientificas no ambito da Neonatologia. O formando terd um orientador de formagao
designado de entre os elementos da equipa médica.

8 — Condigdes dos candidatos e nimeros de admissoes:

A admissao dos candidatos estara condicionada as capacidades formativas da Unidade, sendo
de admitir dois (2) candidatos. Os candidatos a admitir devem ter como habilitagdo minima o grau de
Assistente de Pediatria.

9 — Critérios de admissao:

Sera dada prioridade aos candidatos que ja disponham de alguma experiéncia e trabalho regular
desenvolvido em Unidades de Neonatologia de Hospitais de Apoio Perinatal Diferenciado.

Os candidatos serao ordenados, tendo em conta:

Avaliagao do curriculum vitae, com especial relevancia para o desempenho de fungoes em Unida-
des de Neonatologia, nomeadamente a participagao nas escalas de urgéncia de Unidades Neonatais
de Apoio Perinatal Diferenciado;

Expressao do interesse para a area da diferenciagdo e demonstragao da competéncia assistencial
no exercicio das suas fungdes;

Motivagao do candidato;

Considera-se incompativel com a frequéncia do ciclo a manutengao de outras atividades assis-
tenciais que impliquem incapacidade para o cumprimento dos objetivos tedrico-praticos do programa,
da plena integracao na equipa de trabalho ou do cumprimento das tarefas assistenciais.
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De acordo com o artigo 6.° da Portaria n.® 279/2022, de 17 de novembro, a frequéncia do ciclo de
estudos por candidatos que possuam vinculo a outros estabelecimentos ou servigos de saude do SNS
é feita mediante licengca sem perda de remuneragao.

10 — Juri de selegao:
O juri para ordenamento dos candidatos ao Ciclo de Estudos Especiais sera constituido por:

Presidente: Anselmo Augusto Cardoso Quaresma da Costa — Assistente Graduado Sénior de
Pediatria/Neonatologia.

Vogais efetivos:

José Nascimento Cunha — Assistente Graduado de Pediatria/Neonatologia;

Bruno Miguel Fernandes Sanches — Assistente Graduado de Pediatria;

Vogais suplentes:

Marta Isabel Chaves Nunes — Assistente Graduada de Pediatria/Neonatologia;

Susana Maria Monteiro Martins Marcelino — Assistente Graduada de Pediatria/Neonatologia.
11 — Tipo de avaliagao de conhecimentos:

Decorrera nos termos do artigo 7.° da Portaria n.° 279/2022, de 17 de novembro.

O treino deve ser objeto de avaliagao continua, devidamente acompanhado de forma critica pelo
responsavel de formagao. O médico em formacgao deve manter um registo atualizado de procedimentos,
trabalhos cientificos apresentados e publicados e projetos de investigagdao em concurso ou concluidos.
No final do estagio, o relatério do estagio deve ser avaliado pelo servigo formador.

Do processo avaliativo continuado e da apreciagao final deve ser passada declaracao de capaci-
dade para o desempenho da subespecialidade de Neonatologia.

A avaliagao final constara de:

Discussao de relatério de atividades elaborado pelo candidato;
Prova oral tedrica de avaliagao de conhecimentos;

Monografia de investigagao clinica (opcional).

A avaliagao de conhecimentos serd efetuada por juri de avaliagao que serd composto por trés ele-
mentos, dos quais o presidente e o primeiro vogal efetivo pertencentes ao quadro da ULSAS e o segundo
vogal efetivo, um Neonatologista de reconhecido mérito de outra instituicao de saude.

12 — Formalizagao das candidaturas:

As candidaturas deverao ser formalizadas mediante requerimento, podendo ser entregue dire-
tamente no Servigo de Gestao de Recursos Humanos, sito na Av. Torrado da Silva, 2805-267 Almada,
nos dias uteis, no periodo compreendido entre as 08:30 horas e as 10:30 horas e, entre as 13:00 horas
e as 16:00 horas, ou remetido pelo correio, para a mesma morada, através de carta registada, com
aviso de recegao.

12.1 — Documentos a apresentar:

a) Requerimento dirigido ao Presidente do Conselho de Administragao da Unidade Local de Saude
Almada-Seixal, E. P. E., onde deve constar a identificagcao do requerente (nome completo, filiagao,
estado civil, naturalidade, nacionalidade, data de nascimento, nimero e data do bilhete de identidade/
cartdo de cidadao, nimero de identificacao fiscal, situacao militar, residéncia, cédigo postal, contacto
telefénico e eletrdnico, e identificagdo do organismo a que pertence) e a identificagdo do Ciclo a que se
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candidata, mediante referéncia ao niumero e data do Didrio da Republica onde se encontra publicado
0 presente aviso;

b) Declaragdo de concordancia do organismo a que pertence, no caso de existir vinculo a qualquer
Servigo dependente do Ministério da Saude.

c¢) Quatro (4) exemplares de curriculum vitae;
d) Certificado comprovativo do grau de especialista em Pediatria Médica ou documento equivalente.

13 — Afixagao da lista de candidatos admitidos e excluidos: A lista de candidatos admitidos
e excluidos sera afixada nas instalagdes do Servigo de Gestao de Recursos Humanos da ULSAS, EPE,
sito na Av. Torrado da Silva 2805-267 Almada, bem como na pagina eletrénica da Unidade Local de
Saude Almada-Seixal, E. P. E.

07/05/2025. — O Presidente do Conselho de Administracao, Pedro Correia Azevedo.
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